
STARTNR J10 - 5 KM UTEN TID KLUBB
1 198 Oda Torjussen Moss CK
2 289 Tine Ingebrigtsen Torsnes
3 363 Helene Damgaard Halden CK
4 384 Heidi Akselsen Sarpsborg
5 392 Tuva Mjølnerød Bøen
6 6 Emilie Listou Halden CK
7 399 Anna Berger Halden Svømmekl.
8 400 Kaisa Petterson Halden Svømmekl.

G10 - 5 KM UTEN TID
1 199 Kristian Torjussen Moss CK
2 112 Jørgen Austerheim Halden CK
3 290 Storm Ingebrigtsen Torsnes
4 246 Håkon Borge Halden CK
5 196 Simen Disenbroen Moss CK
6 108 Alexander Tveit Gilstedt Halden CK
7 109 Johannes Tveit Gilstedt Halden CK
8 234 Kasper Mjølnerød Bøen
9 393 Tim Arild King

10 150 Sigvard Ødegård Halden CK
11 209 Jonas Listou Halden CK
12 397 Oskar Lund Petterson Idd Sportsklubb
13 287 Snorre Svendberg
14 292 Bjørn Øyvind Solberg Halden CK
15 7 Lars Wang Lund Halden CK
16 8 Gard Wang Lund Halden CK
17 258 Ole Sigurd Rekdahl Halden CK
18 190 Sander Jarl Andersen Moss CK
19 194 Simon Pinto Moss CK
20 1 Jonas Kildebo Halden CK

PLASS STARTNR KLASSE-DISTANSE / NAVN KLUBB TID

JENTER 11-12 ÅR - 5 KM
1 291 Emilie Solberg Halden CK 12:12
2 369 Stine Felde Moss CK 12:16
3 354 Johanne Marie Olsen Moss CK 12:25
4 11 Elise Damgaard Halden CK 13:35

GUTTER 11-12 ÅR - 5 KM
1 91 Fredrik Borge Rustadbakken Halden CK 10:23
2 267 Erik Lindh Sarpsborg SK 10:44
3 378 Jens Molteberg Halden CK 11:09
4 155 Axel Dannevig Halden CK 11:20
5 252 Jesper Petterson ASP Elektro 11:31
6 63 Petter Sørensen Moss CK 11:42
7 377 Sebastian R. Løkken Moss CK 11:43
8 101 Sivert Akselsen Sarpsborg SK 12:36
9 341 Daniel Andre Løwengreen 13:07

10 104 Petter Weberg Sarpsborg SK 13:50

JENTER 13-16 ÅR - 20 KM
1 17 Marthe Rødsgaard Halden CK 55:56:00
2 257 Stine Rogstad Olsen Moss CK 65:03:00
3 34 Ine Margarethe Svendsen Moss CK 73:07:00
4 166 Ida Christine Mathisen Halden CK 74:00:00

GUTTER 13-16 ÅR - 20 KM
1 15 Thomas Engelsgjerd Halden CK 46:57:00
2 89 Marcus Eid Mellegård Sarpsborg SK 51:59:00
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3 16 Marcus Dahlmann Halden CK 53:19:00
4 12 Emil Damgaard Halden CK 53:20:00
5 99 Einar Akselsen Sarpsborg SK 53:20:00
6 18 Mathias Rustadbakken Halden CK 53:24:00
7 19 Marius Andresen Halden CK 56:04:00
8 115 Hans Petter Bøe Varteig IL 56:34:00
9 90 Christian Karlsen Sarpsborg SK 56:50:00

10 325 Henrik Tobiassen Spydeberg IL 57:43:00
11 204 Mathias Lunner Andersen Halden CK 58:27:00
12 340 Håvard Wallin Moss CK 60:47:00
13 119 Oscar Lunde Varteig IL 60:47:00
14 93 Truls Ramstad Smaalenene SK 62:58:00
15 51 Kasper G. Nilsen Sarpsborg SK 63:51:00*
16 355 Jens Chr. Olsen Moss CK 63:54:00*
17 41 Henrik Pettersen Moss CK 64:00:00
18 197 Mats Disenbroen Moss CK 71:28:00
19 10 Simen Førrisdal Østbygda IL 72:11:00
20 317 Sotrab Kamelfadl Halden CK 73:54:00

* kjørt feil/for langt
KVINNER 17-29 ÅR - 34 KM

1 153 Sara Thune Sarpsborg SK 91:40:00
2 94 Ida Malene Thomsen Smaalenene SK 94:01:00
3 348 Lene Løchen Tine FOU 101:18:00
4 191 Stine Jarl Andersen Moss CK 104:59:00
5 335 Cecilie Olsen 127:55:00

KVINNER 30-39 ÅR - 34 KM
1 206 Linda Wold Høland SK 84:24:00
2 105 Lene Ulfeng Fredrikstad SK 105:40:00
3 48 Anne Grete Bremnes Halden CK 139:48:00

KVINNER 40-49 ÅR - 34 KM
1 376 Nina Gressløs Sarpsborg SK 87:02:00
2 353 Ragnhild Garberg Thon Skiptvet SK 88:13:00
3 60 Stine Lund Smaalenene SK 94:12:00
4 370 Ingse Reneflot Moss CK 103:14:00
5 224 Kari Jensen Moss CK 109:16:00
6 38 Elin Måleng Tingstad Moss CK 125:50:00

Brutt 302 Gro Borchgrevink Halden CK
Brutt 66 Inga-Lill Ødegaard Smaalenene SK

KVINNER 50-59 ÅR - 34 KM
1 244 Ragnhild Stenseth Skiptvet IL 110:43:00

KVINNER 60-69 ÅR - 34 KM
1 43 Solbjørg I. Mathiesen Sarpsborg SK 119:07:00

MENN 17-29 ÅR - 34 KM
1 14 Brede Edvardsen Halden CK 71:24:00
2 28 Marius Bekkevold Halden CK 75:11:00
3 395 Fredrik Eliasson Halden SK 79:59:00
4 189 Mats Langfeldt Moss CK 81:41:00
5 222 Jakob Thorsen Koren Moss CK 82:38:00
6 328 Kim Andre Hansen Nesodden/Team HTC 82:47:00
7 288 Magnus Nadden Høland SK 85:10:00
8 351 Johannes Vingerhagen Halden CK 86:31:00
9 326 Morten Lund Østbygda IL 89:13:00

10 123 Andreas Paulsen Halden CK 90:52:00
11 213 Tobias Longhoff AIF 96:08:00
12 81 Lasse Tjernsbekk Sarpsborg SK 97:01:00
13 22 Michael Jensen Saugbrugs BIL 106:24:00
14 371 Jon Andreas Tjernsbekk Sarpsborg SK 113:12:00

Brutt 164 Haris Juklo



MENN 30-39 ÅR - 34 KM
1 365 Flemming Kristiansen United Bakeries 71:23:00
2 358 Jon Kristian Svaland Birkenes IL 73:24:00
3 245 Artur Ziolkowski Team Høyden 73:29:00
4 362 Håkon Kongtorp Høland 74:17:00
5 293 Bjørn Morten Gjellebæk Sarpsborg SK 74:52:00
6 217 Lars Signebøen Halden CK 75:08:00
7 327 Bent Olav Aamodt Ullevål SK 75:14:00
8 364 Arne Gjulem Østbygda IL 75:15:00
9 375 Hans Erik Lund Østbygda IL 75:23:00

10 401 Bjørn Tore Martiniussen Sarpsborg SK 78:34:00
11 158 Michael Bryntesen HCK/Saugrugs 78:41:00
12 54 Morten Andersen Halden CK 78:54:00
13 122 Frode Rivrud Jensen Moss CK 78:56:00
14 259 Svein Rekdahl Halden CK 78:56:00
15 357 Raymond Skoglund Smaalenene SK 79:36:00
16 67 Thomas Andersen Team Engelsviken 79:54:00
17 37 Jim Risan Moss CK 79:55:00
18 360 Dagfinn Bang-Johansen DB Schenker/Team 80:37:00
19 137 Sverre Ingebrigtsen Fredrikstad SK 80:42:00
20 275 Øyvind Haug Moss CK 81:40:00
21 200 Bjørn Eivind Nordbakke Halden CK 81:41:00
22 23 Lars Erik Øde Moss CK 81:44:00
23 201 Henning Johansen Veng BIL/HCK 81:52:00
24 277 Atle Sannes Moss CK 82:48:00
25 367 Frode Bokerød Halden CK 82:52:00
26 113 Øystein Austerheim Saugbrugs BIL 83:54:00
27 361 Henrik Karlsen Moss CK 84:00:00
28 276 Lars Sannes Moss CK 85:00:00
29 165 Anders Viken Halden CK 85:14:00
30 278 Lars Jensen Halden CK 85:14:00
31 231 Krister Bøen Veng BIL 86:15:00
32 9 Audun Solbrekke Østbygda IL 86:27:00
33 80 Geir Arne Eriksen Sarpsborg SK 86:37:00
34 79 Rune Nygård Østbygda IL 88:13:00
35 126 Tom Aamodt Høland SK 89:02:00
36 366 Jon Anders Grindahl Cowi BIL 89:04:00
37 128 Jon Hofgaard 89:19:00
38 359 Vegard Berli Skiptvet IL 90:05:00
39 368 Tom Disenbroen Moss CK 92:01:00
40 169 Steinar Holt Halden Skiklubb 92:04:00
41 163 Morten Pedersen 92:54:00
42 372 Thomas Breda Team Halden.net 99:51:00
43 151 Thomas Aksmo Olsen Saugbrugs BIL 101:19:00
44 347 Terje Tinbod 108:34:00
45 388 Halvard Bakke Moss CK 110:28:00
46 103 Tom-Vegard Feltstykket Smaalenene SK 110:36:00
47 342 Runar Nedrum Nexans 113:12:00
48 373 Vidar Thoresen Saugbrugs BIL 113:54:00
49 406 Anders Hauge Johansen Saugbrugs BIL 115:25:00
50 346 Bent Müller 117:24:00
51 170 Lars Erik Johannessen Sarpsborg SK 121:31:00  

MENN 40-49 ÅR - 34 KM
1 159 Antonio Moen Sarpsborg SK 71:24:00
2 352 Jarle Thon Skiptvet SK 75:19:00
3 404 Ole Johnny Ringsrød Sarpsborg SK 75:28:00
4 87 Jostein Frorud Skiptvet IL 75:31:00
5 25 Terje Bjerkreim Høland SK 77:06:00
6 402 Anders Karlsen Nesodden 77:07:00
7 309 Frode Rød Sarpsborg SK 77:13:00
8 76 Even Sørensen Østbygda 77:35:00
9 58 Erling Lund Smaalenene 78:25:00

10 111 Ronny Melsæter Halden CK 78:51:00
11 255 Jim Sinkerud Høland SK 78:58:00
12 121 Dagfinn Mo Moss CK 79:55:00



13 207 Frode Wold Høland SK 80:22:00
14 92 Knut Rustadbakken Halden CK 81:04:00
15 203 Arild Bunes AF Glomsrød 81:45:00
16 29 Ron Waatsveen CK Øst 81:45:00
17 173 Per Nygaard KMC 81:56:00
18 86 Per Morten Ødegaard Smaalenene 82:11:00
19 215 Svein Svendsen HCK/TTIF 82:29:00
20 214 Geir Rune Kiserud Moss CK 82:48:00
21 97 Frode Stomperud Halden CK 83:46:00
22 221 Petter Koren Moss CK 84:17:00
23 356 Morten Olsen Moss CK 84:25:00
24 3 Vidar Nøland HCK/Nexans BIL 84:26:00
25 310 Arvid Moen Sarpsborg SK 84:26:00
26 88 Andreas Bye 84:27:00
27 27 Lasse Skudal Moss CK 84:37:00
28 64 Kjell Hagen Halden CK 84:58:00
29 106 Øystein Paulsen Fredrikstad 85:07:00
30 146 Roger Kraugerud Østbygda 85:07:00
31 247 Bjørn Sæter Moss CK 85:10:00
32 133 Tom Grip Goodtech 85:50:00
33 391 Tom Solum Moss CK 86:38:00
34 390 Steinar Vik Halden CK 86:59:00
35 321 Svein Høyer Fresenius BIL 87:08:00
36 143 Morten Ødemark Skiptvet IL 87:43:00
37 85 Jon Ringdal 87:45:00
38 385 Roy Olsen Sarpsborg SK 88:14:00
39 124 Thore Langsholt Sarpsborg SK 88:27:00
40 407 Jan Erling Grav Trøsken 89:02:00
41 323 Bjørn Rekdahl Posten 89:05:00
42 268 Roar Karlsen Fredrikstad IF 89:10:00
43 324 Frank Kildebo Halden CK 89:14:00
44 102 Øyvind Akselsen Sarpsborg SK 89:24:00
45 396 Jørn Nøland Nexans BIL 89:25:00
46 216 Roger Bjerkrheim Høland SK 90:00:00
47 135 Øyvind Halvorsen Team Torsnes 90:02:00
48 70 Per Øivind Braarud Atomen BIL 90:02:00
49 350 Frank Pedersen Saugbrugs BIL 91:34:00
50 127 Svein Runar Hansen Goodtech 92:53:00
51 331 Thorfinn Oustorp Smaalenene SK 94:07:00
52 225 Svein Holmen Halden CK 94:08:00
53 83 Bjørn Trygve Støa 95:12:00
54 205 Jørn Andersen Halden CK 95:55:00
55 403 Stig Isegran Team Falk 98:43:00
56 338 Arild Lien Halden CK 98:48:00
57 405 Tom Erik Kristiansen Team Torsnes 99:16:00
58 147 Kay Kvisler Skiptvet IL 99:32:00
59 387 Glenn Jelsnes Østbygda 100:02:00
60 31 Stig Talgø Sarpsborg SK 100:29:00
61 36 Morten Bye Moss CK 100:52:00
62 389 Ole Øystein Knudsen 101:31:00
63 336 Roger Olsen 104:50:00
64 82 Asbjørn Pedersen Varteig IL 104:51:00
65 343 Frode Brattli Halen Skiklubb 105:28:00
66 374 Jon Kristian Kolstad Høland SK 108:20:00
67 188 Jørn Karlsen Halden CK 108:22:00
68 145 Thomas Knudsen Skiptvet IL 116:22:00
69 77 Magnar Kristiansen Østbygda 124:22:00

Brutt 65 Stig Berntsen Smaalenene SK
Brutt 315 Rune Grandahl Aremark BMX
Brutt 394 Erik Fladberg Østbygda

MENN 50-59 ÅR - 34 KM
1 69 Bertil Alexandersen Team Engelsviken 77:43:00
2 52 Raymond Henriksen Smaalenene SK 78:29:00
3 398 Andre Molland DSK 79:37:00
4 332 Ole Anker-Rasch Bjørkebekk IF 81:42:00



5 62 Sven Egil Torp Halden CK 85:22:00
6 118 Arnfinn Sørlie Sarpsborg SK 86:37:00
7 386 Jens Frorud Skiptvet 89:06:00
8 61 Øyvind Stenseth Skiptvet 91:55:00
9 68 Vidar Lundblad Team Engelsviken 93:48:00

10 130 Tom Brattli HCK/Goodtech 96:16:00
11 168 Ole Kristoffer Sørensen 98:54:00
12 220 Tom Jørgensen Halden CK 101:10:00
13 344 Trond Sandaker Team Borregaard 111:11:00
14 334 Ørnulf Aamodt 130:35:00

Brutt 161 Hans Erik Andersen
Brutt 304 Tommy Winaas

MENN 60-69 ÅR - 34 KM
1 42 Bjørn Mathiesen Sarpsborg SK 89:03:00
2 337 Knut Ulsrød Halden S.bank 1 91:55:00
3 251 Frank Hansen Halden CK 101:22:00
4 218 Tore Libråten Øland sykkel 116:23:00

TRIM - 34 KM UTEN TID
349 Erik Hauge Halden Skiklubb
249 Petter Bøen Halden CK


